
 

                                                                                                   

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 102 учебных недели за три учебных года. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе.  

Учебный план является частью основной образовательной программы, определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин, и а также учебное время, отводимое на 

освоение федерального и регионального компонентов государственного 

образовательного стандарта 

 Задачи: 

- получение обучающимися – осужденными начального, основного общего и 

среднего  общего образования; 

-развитие у обучающихся  положительной мотивации учения; 

- социальная и психологическая адаптация  обучающихся; 

-патриотическое и гражданское воспитание.  

Учреждение осуществляет образовательный процесс в соответствии с 

уровнямиобщеобразовательных программ трех ступеней образования: 

1 ступень - начальное общее образование (нормативный срок освоения – 4 года); 

2 ступень - основное общее образование (нормативный срок освоения - 5 лет); 

3 ступень - среднее общее образование (нормативный срок освоения-3 года). 

Все предметы на ступени среднего общего образования представлены на базовом 

уровне., По запросам обучающихся и в связи с тем, что по данным предметам в 

выпускном 12 классе  предусмотрены ГВЭ, школа определила 2 предмета для изучения  

на углубленном уровне: русский язык и математика. 

Совокупное учебное время, отведѐнное в учебном плане на учебные 

предметы федерального компонента (обязательные учебные предметы на 

базовом и углублѐнном уровне и учебные предметы по выбору на базовом 

уровне), составляет  2346 часов за три года обучения.  

Учебный план составлен, исходя из календарного учебного графика и не 

превышает максимально допустимой нагрузки  

.Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей  среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 

через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 



 

К курсам по выбору относится экология и культура иноязычной речи в 

соответствии со спецификой и возможностями образовательной организации, 

осуществляющей образовательную деятельность при ИУ, и в соответствии с запросами 

обучающихся. 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования 

является выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности. 

 

Учебный план универсального профиля взят за основу реализации ФГОС СОО в 

связи с условиями получения образования в ИУ и индивидуальными особенностями 

обучающихся, а именно : длительный перерыв в обучении, психологические 

особенности  обучающихся- осуждѐнных. 

Обучение по УП регламентируется локальными нормативными актами 

образовательного учреждения, в которых определены права обучающихся, порядок 

организации образовательного процесса по УП, порядок промежуточной аттестации 

при обучении по УП,  порядок разработки, утверждения и корректировки УП 

обучающихся (ООП СОО, Устав ОО, Положение об организации обучения 

обучающихся по УП). 

Продолжительность учебного года- 34недели. 

Формы  промежуточной аттестации: контрольные работы, зачѐты в форме тестирования 

по изучаемым предметам, форма итоговой аттестации по окончании 12 класса - 

итоговый государственный экзамен.                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 

10-12 класс 

(очная форма обучения) 

. 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и литература 
Русский язык У 170 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 272 К 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистика 

У 408 Э 

Информатика Б 102 К 

Общественно-научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 170 К 

Обществознание Б 102 К 

География Б 68 К 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 170 Т 

Химия Б 170 Т 

Биология Б 102 К 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 Т 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 Т 

Индивидуальный проект 

 

102 ЗП 

Курсы по выбору 

Региональный компонент 

Экология 34 ЗП 

Культура иноязычной речи 68 Т 

ИТОГО 2346  

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов  

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

 

 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

 

 

 

12-й класс 

(34 учебные 

недели)  

 

Обязательная часть 

Русскийязык и литература 
Русский язык У 2 1 2 

Литература Б 2 2 2 

Иностранныеязыки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 2 

Математика и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 2 2 2 

 геометрия 
Б 1 1 1 

 вероятность 

и статистика Б 1 1            1 

Информатика Б 1 1 1 

Общественно-научныепредметы 

История Б 2 2 1 

Обществознание Б 1 1 1 

География Б 1 1  

Естественно-научныепредметы 

Физика Б 2 2 1 

Химия Б 2 2 1 

Биология Б 1 1 1 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1  

Индивидуальный проект 1 —  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 1 

Индивидуальный проект - 1 1 

Экология 1   

Культура иноязычной речи 1 1  

Итого в неделю: 

 

27 

 

25 

18 



 

 

Начальное общее образование  

Очная форма обучения 

3класс 

 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количествочасов 

Всегочасо

в 

Аудиторные  

занятия 

овые 

(групповые 

Самостоятельная 

работа 

Самостоятельная работа 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 1 1 

Литературное чтение 2 1 1 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 
2 0,5 1,5 

Литературное чтение на родном 

языке  

2 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 
2 0,5 1,5 

Математика и 

информатика 
Математика 

3 1 2 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий мир 

1 0,5 0,5 

Искусство 

 

ИЗО 1 0,25 0,75 

Музыка 1 0,25 0,75 

Технология Технология 1 0,25 0,75 

Физическая культура Физическая культура 1 0,25 0,75 

Итого: 18 6 12 

 


