
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая 

культура» (базовый уровень) для обучающихся 10-12 классов. 

Рабочая программа по физической культуре на уровне среднего общего 

образования составлена на основе Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

среднего общего образования, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей 

программе воспитания. Программа обеспечивает преемственность с 

федеральной образовательной программой основного общего образования и 

предусматривает завершение полного курса обучения обучающихся в 

области физической культуры. 

Рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 10-12 

классов (вечерней школы) представляет собой методически оформленную 

концепцию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования и раскрывает их реализацию через 

конкретное содержание. Центральной идеей конструирования программы по 

физической культуре и еѐ планируемых результатов на уровне среднего 

общего образования является воспитание целостной личности учащихся, 

обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной 

природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе системно-

структурной организации учебного содержания, которое представляется 

двигательной деятельностью с еѐ базовыми компонентами: информационным 

(знания о физической культуре), операциональным (способы 

самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным 

(физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла содержание программы по 

физической культуре представляется системой модулей, которые 

структурными компонентами входят в раздел «Физическое 

совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов 

спорта: гимнастики, лѐгкой атлетики, спортивных игр и атлетических 

единоборств. Данные модули в своѐм предметном содержании 

ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность учащихся, 

освоение ими технических действий и физических упражнений, 

содействующих обогащению двигательного опыта.  

Вариативные модули объединены в программе по физической культуре 

модулем «Спортивная и физическая подготовка», содержание которого 



разработаны на основе федеральной рабочей программы по физической 

культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной 

направленностью вариативных модулей является подготовка учащихся к 

выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

Число часов в соответствии с учебным планом ГКВ(С)ОУ «УКП при ФКУ 

«КП №3 УФСИН России по Брянской области» для изучения учебной 

дисциплины «Физическая культура (базовый уровень)» – 204: в 10 классе – 

68 ч. (2 часа в неделю), в 11 классе – 68 ч. (2 часа в неделю), в 12 классе – 68 

ч. (2 часа в неделю).       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


